
XXIV Congreso de Estética
Barcelona
6, 7 y 8 de marzo de 2010 TARDE > 16.00 h - 16.30 h FANGOTERAPIA Y ALGOTERAPIA PEEL-OFF (SIN DUCHA), por PAQUITA ROIG (España). 

El mundo de la estética está en constante evolución. Los nuevos productos peel-off nos aportan elementos naturales 
específicos, combinados o no con aceites esenciales y vegetales, para la realización de numerosos tratamientos.

» PAQUITA ROIG. Esteticista (con una experiencia profesional de más de 35 años). Cosmetóloga. Quiromasajista. Ponente en 
congresos de estética profesional en Barcelona (Congreso Hispanoamericano de Estética). Asesora de estética para médicos 

en tratamientos de medicina estética. Directora Técnica de Formación de Keenwell.

16.30 h - 17.00 h REFLEXODRENAJE PODAL, por ISABEL MULERO Y ZORAIDA LINARES (España). 
Mediante el trabajo sobre las zonas orgánicas adecuadas se logra equilibrar los sistemas nervioso y endocrino, 
entre otros, para prevenir situaciones de estrés mental y somático. 

» ISABEL MULERO. Esteticista. Reflexóloga. Quiromasajista. Linfodrenajista. Naturópata. Terapeuta Cráneo-Sacral. 
Fundadora y Directora del Centro Koré (Barcelona). Imparte cursos y seminarios en España y en otros países. 

Creadora del Reflexodrenaje Podal. Colabora con diferentes medios de comunicación y en congresos como ponente.

» ZORAIDA LINARES. Esteticista. Reflexóloga. Quiromasajista. Naturópata. Kinesióloga. Terapeuta Cráneo-Sacral. Diplomada en Técnicas 
Postoperatorias de Cirugía Estética. Profesora y Terapeuta de la Escuela Koré. Imparte cursos y seminarios en España y otros países. 
Colabora con distintos medios de comunicación (televisión, revistas y prensa en general) y participa en congresos como conferenciante.

17.00 h - 17.30 h EL REGRESO DEL COLOR A LA PASARELA, por DAVID MOLINA (España). 
El maquillaje sigue siendo de gran interés para todas las profesionales. 

La importancia del mismo radica en su colorido y en la transformación que se obtiene tras una sesión.

» DAVID MOLINA comenzó sus estudios de maquillaje en Gran Canaria, combinándolos con trabajos fotográficos de moda. 
Más tarde se trasladó a Barcelona para completar sus conocimientos como maquillador de la mano de Corinne Pérez en Stick 

Art Studio. Trabajó como maquillador para la productora Albiñana Films y, posteriormente, para la firma Dior. También, para 
Versace, en Italia y España. Es en ese momento cuando Givenchy se fija en él y lo convierte en Director Creativo de su sede en España. 

Asimismo, ha trabajado en revistas de moda, en televisión y como ponente en eventos nacionales e internacionales.

HORARIOS PONENCIAS: LUNES 08/03/2010 

MAÑANA > 10.00 h - 10.30 h AROMATERAPIA APLICADA A LOS TRATAMIENTOS ESTÉTICOS, por YOLANDA ORTEGA 
(España). El secreto de esta terapia reside en su gran diversidad de efectos y en las propiedades de los aceites esenciales, 
tanto a nivel estético como terapéutico. Todo ello ayuda a la profesional a personalizar los tratamientos.

» YOLANDA ORTEGA. Esteticista y Aromaterapeuta. Es Formadora Técnica en Estética Profesional y Aromaterapia en el centro 
Esteticmon, de Barcelona.

10.30 h - 11.00 h LA CELULITIS DESPUÉS DE LOS 50, por CONSUELO SILVEIRA (España). Recientes estudios 
demuestran que los tratamientos anticelulíticos responden mejor en mujeres que han pasado el climaterio. 

El porqué se encuentra en la menor o nula actividad de una hormona (la Foliculina).

11.00 h - 11.30 h RITUAL DEL TÉ, por DOLORS SERRA (España). Es importante que la profesional conozca todos 
los efectos que producen las diferentes variedades de esta planta en nuestro organismo. Saber sus propiedades será de gran 
utilidad para aplicarlas en los tratamientos de cabina. 

TARDE > 16.30 h CEREMONIA DE ENTREGA DE LOS PREMIOS DEL CONCURSO DE MAQUILLAJE CORPORAL.

 

HORARIOS TALLERES: SÁBADO 06/03/2010

MAÑANA > TALLER Nº 1: DE 12.00 h - 14.00 h EXPLORACIÓN Y TRATAMIENTO DE QUIROMASAJE Y OSTEOPATÍA EN VÉRTIGOS 
Y MAREOS POR PROBLEMAS CERVICALES, por JOSEP Mª CARBONELL. Un taller de exposición y práctica de tratamientos y técnicas 
específicas que se pueden aplicar en cada caso para tratar este tipo de trastornos.	

TALLER Nº 2: DE 12.00 h - 14.00 h ANÁLISIS Y DIAGNÓSTICO CUTÁNEO PARA TRATAMIENTOS ESPECÍFICOS, por SANDRA 
SÁNCHEZ PORRAS. En este taller se llevarán a la práctica diversas metodologías de análisis cutáneo facial y corporal para posteriores 
tratamientos específicos. Análisis y clasificación de pieles, elaboración de historiales estéticos, fichas técnicas, etc.

TALLER Nº 3: DE 12.00 h - 14.00 h COMBINACIÓN SINÉRGICA DE TECNOLOGÍA CON COSMÉTICA MÉDICA, por MÓNICA COLLELL.
Se desarrollarán tratamientos de Radiofrecuencia con fitoterapia, para una combinación sinérgica de tecnologías con una gama de 
cosmética médica formulada con el objetivo de potenciar los efectos.

TARDE > TALLER Nº 4: DE 17.30 h - 19.30 h EL QUIROMASAJE DE RESTAURACIÓN EN LAS EXTREMIDADES INFERIORES, 
por DANIEL BARQUERO LISÓN.  Con la ayuda de unas determinadas maniobras y una higiene postural, se logra una mayor vasodilatación 
sanguínea, aportando oxigenación a los tejidos. Por otro lado, se favorece también la eliminación de sustancias de desecho.
 

TALLER Nº 5: DE 17.30 h - 19.30 h MASAJE HERBAL TAILANDÉS, por VICTOR FERNÁNDEZ. Profundización sobre la preparación y 
material necesario para la realización de este masaje y también sobre sus indicaciones y contraindicaciones. La práctica se realizará, en 
decúbito supino, en piernas, abdomen, tórax, brazos y rostro. 

TALLER Nº 6: DE 17.30 h - 19.30 h MIO-PILATES EN CABINA, por CONSUELO SILVEIRA Y REGINA DE LEÓN GARCÍA DE VINUESA. 
Esta técnica es mucho más que un masaje o una sesión de gimnasia, ya que logra una puesta en forma individual y totalmente 
personalizada. Se desarrolla sobre una camilla. Las asistentes practicarán en grupos.

HORARIOS PONENCIAS: SÁBADO 06/03/2010
Mañana > 10.00 h - 10.30 h INAUGURACIÓN

10.30 h - 11.00 h ANÁLISIS Y DIAGNÓSTICO CUTÁNEO PARA TRATAMIENTOS ESPECÍFICOS, por SANDRA SÁNCHEZ 
PORRAS (España). Para la profesional es muy importante el conocimiento anatómico y cutáneo para un diagnóstico correcto. 
Éste será el que nos oriente en la elección de un tratamiento efectivo, según las necesidades.

» SANDRA SÁNCHEZ PORRAS. Formación profesional de estética. Diplomada en Quiromasaje, Drenaje Linfático, Shiatsu, 
Reflexología, Masaje tailandés y Dietética y nutrición. Formación en Asesoría de Imagen y Maquillaje y Caracterización. Profesora 

de Estética y terapias manuales. Colabora en pasarelas de moda y es ponente en conferencias y simposios relacionados con la 
estética y los trastornos de la obesidad. En la actualidad es Coordinadora de Formación y profesora en la escuela Esteticmon, de Barcelona.

11.00 h - 11.30 h VÉRTIGOS Y MAREOS POR PROBLEMAS CERVICALES, por JOSEP Mª CARBONELL (España). Uno de 
los orígenes más frecuentes de los vértigos y mareos son las tensiones musculares y alteraciones articulares en las vértebras 

cervicales. El especialista es, en cualquier caso, quien deberá realizar el diagnóstico. 

» JOSEP Mª CARBONELL. Quiromasajista, Kinesiólogo. Profesor de distintas técnicas manuales. 
Dirige la escuela profesional de quiromasaje y terapias alternativas Ali-Bey 25, de Barcelona.

11.30 h - 12.00 h ANTICELULITICO DINÁMICO, por MÓNICA COLLELL PÉREZ (España). Es un tratamiento intensivo 
anticelulítico con un protocolo de aplicación dinámico. Se trata de un proceso progresivo que evoluciona según las 
características de la celulitis.

» MÓNICA COLLELL. Esteticista. Reflexóloga. Linfodrenajista. Especialista en aparatología estética. Fue profesora de la 
Academia Internacional de Estética Carmen Vidal en Caracas (Venezuela). Asesora Técnica de varias firmas a nivel nacional e 

internacional. Ha participado en seminarios y congresos como ponente. En la actualidad es Asesora Técnica de Mesoestetic.

Tarde > 16.00 h - 16.30 h MASAJE HERBAL TAILANDÉS, por VICTOR FERNÁNDEZ (España). 
Este masaje es una técnica especial de relajación que reúne y combina las técnicas de acupresión sobre las líneas de energía 

del Masaje Tradicional Tailandés. Se realiza con las Herbal Stamps o compresas herbales. 

» VICTOR FERNÁNDEZ. Masajista Terapéutico Manual. Diplomado en Osteopatía Craneal, Masaje Tailandés, Reflexología 
Podal y Drenaje Linfático. Profesor de terapias manuales en Barcelona, Lérida y Gerona.

16.30 h - 17.00 h MIO-PILATES EN CABINA, por CONSUELO SILVEIRA Y REGINA DE LEÓN GARCÍA DE VINUESA 
(España). Esta terapia es muy interesante para las profesionales masajistas y esteticistas, capacitándolas para lograr, 
con esta terapia “tridimensional”, los beneficios del masaje Mio-Activo y la elasticidad y puesta en forma del método 
Pilates. 

» CONSUELO SILVEIRA. Directora de la escuela y método que lleva su nombre. Asesora Técnica de la revista Vida 
Estética. Ponente habitual en congresos internacionales y colaboradora en diferentes publicaciones técnicas y programas 

de radio. Entre sus técnicas propias se encuentran: el masaje Mio Activo Reestructurante y su unión con el Método Pilates y la 
Terapia Endo-Masaje (post-menopausia). En los últimos años se ha especializado en el ámbito de la Hidroestética y el Spa.

» REGINA DE LEÓN GARCÍA DE VINUESA. Graduada en Diseño y Moda por la Universidad Internacional Fine Arts de Miami. 
Diplomada en Maquillaje. Técnica superior de Pilates. Instructora y Entrenadora personal de Pilates. Ha participado como ponente en varios 
eventos del sector.

17.00 h - 17.30 h EL QUIROMASAJE DE RESTAURACIÓN EN LAS EXTREMIDADES INFERIORES, por DANIEL BARQUERO 
LISÓN (España). La musculatura de nuestras extremidades inferiores se ve mermada en el día a día, se fatiga e, incluso, puede 

llegar a contracturarse. Gracias a nuestro sistema circulatorio y linfático conseguimos su perfecto equilibrio.

» DANIEL BARQUERO LISÓN. Fisioterapeuta por la Universidad Internacional de Cataluña. 
Profesor de Quiromasaje de la Escuela superior de Terapias manuales Quirotema, en Barcelona.

HORARIOS PONENCIAS: DOMINGO 07/03/2010 

MAÑANA > 10.00 h - 10.30 h LOS SECRETOS DEL ARCO IRIS, por DOLORS SERRA (España). Se tratará en profundidad 
el mundo mágico de los colores en los tratamientos estéticos y, también, la cosmética coloreada. Se explicará cómo elegir los 
colores adecuados mediante un test para aplicarlos en cabina.

» DOLORS SERRA. Esteticista y Directora del Centro de Estética que lleva su nombre en Barcelona. Colabora con artículos en 
revistas del sector.

10.30 h - 11.00 h DRENAJE LINFÁTICO MANUAL EN LAS EXTREMIDADES INFERIORES DEL CUERPO, por CLAUDIO 
LLOBET (España). El sedentarismo y la obesidad, así como la falta de ejercicio habitual, dificultan el retorno venoso y linfático de 

las piernas. En esta ponencia se explicará el tratamiento de drenaje linfático manual para tratar estos trastornos.

» CLAUDIO LLOBET. Diplomado por la Schull Dr. Vodder, Welchsee (Austria). Profesor de la Escuela Superior de Quiromasaje 
y Terapias Manuales Quirotema. Director del centro Quiros de Barcelona.

11.00 h - 11.30 h CONVENCER AL CLIENTE NO ES VENDER, por ROSA Mª CRUZ MARCOS (España). Se tiende a pensar 
que una esteticista no tiene que vender, lo cual es un error, ya que no se trata de vender un producto, sino de aprender unas 
técnicas para llegar a las necesidades de las clientas.

» ROSA Mª CRUZ MARCOS. Técnica en Estética. Experta en Marketing y Comunicación. Ponente en diferentes foros 
nacionales e internacionales. Escribe artículos en revistas del sector. Presidenta de FANAE, AECOMA. Vicepresidenta de 

Unipyme-Madrid.

PONENCIAS

TALLERES



BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 24º CONGRESO DE ESTÉTICA
Para recibir tu tarjeta selecciona la opción que más te interese y envíanos este boletín a: 
Grupo Cosmobelleza. Plaza Doctor Letamendi, 5, 2º 08007 Barcelona - Tel. 93 241 46 90 - 902 900 580 - Fax 93 200 15 44

TARJETA ASISTENCIA A LAS PONENCIAS
SUSCRIPTORA DE Vida Estética, Tocado		  30e
NO SUSCRIPTORA				    40e

TARJETA ASISTENCIA A LAS PONENCIAS + 1 TALLER
SUSCRIPTORA DE Vida Estética, Tocado		  35e
NO SUSCRIPTORA				    45e

TALLER ESCOGIDO Nº ........

TARJETA ASISTENCIA A LOS TALLERES
SUSCRIPTORA DE Vida Estética, Tocado	          20e/taller
NO SUSCRIPTORA			            25e/taller

- DATOS PERSONALES -
Nombre y apellidos..............................................................
.........................................................................................
Empresa.............................................................................
Dirección............................................................................
Población..........................................  CP............................
Provincia.......................................... Tel.............................
email..................................................................................

Selecciona los talleres a los que desea asistir, teniendo cuenta los horarios

Taller 1: EXPLORACIÓN Y TRATAMIENTO DE QUIROMASAJE Y OSTEOPATÍA 
EN VÉRTIGOS Y MAREOS POR PROBLEMAS CERVICALES

Taller 2: ANÁLISIS Y DIAGNÓSTICO CUTÁNEO PARA TRATAMIENTOS ESPECÍFICOS

Taller 3: COMBINACIÓN SINÉRGICA DE TECNOLOGÍA CON COSMÉTICA MÉDICA

Taller 4: EL QUIROMASAJE DE RESTAURACIÓN EN LAS EXTREMIDADES 		
		 INFERIORES, por DANIEL BARQUERO LISÓN

Taller 5: MASAJE HERBAL TAILANDÉS

Taller 6: MIO-PILATES EN CABINA

Taller 7: CONVENCER AL CLIENTE NO ES VENDER

Taller 8: FLEBOLOGÍA ESTÉTICA. TRATAMIENTOS CON DLM

Taller 9: LOS SECRETOS DEL ARCO IRIS

Taller 10: FANGOTERAPIA Y ALGOTERAPIA PEEL-OFF (SIN DUCHA)

Taller 11: REFLEXODRENAJE PODAL

Taller 12: EL REGRESO DEL COLOR A LAS PASARELAS

Taller 13: AROMATERAPIA APLICADA A TRATAMIENTOS ESTÉTICOS

Taller 14: LA CELULITIS DESPUÉS DE LOS 50

Taller 15: RITUAL DEL TÉ

- FORMA DE PAGO -
Tarjeta de crédito: Caducidad: / o llamar al 93 241 46 90
Talón a nombre de: Sociedad de Gestión Cosmobelleza S.L.
Giro telegráfico Nº.................................  enviar a: Grupo Cosmobelleza. Plaza Doctor Letamendi, 5, 2º 08007 Barcelona

Sus datos pasarán a formar parte de la base de datos propiedad de Sociedad de Gestión de Cosmobelleza S.L. que se rige por la normativa establecida en la Ley Orgánica 15/1999, 13 de diciembre, 
de Protección de Datos de Carácter Personal (BOE 14/12/1999) y en la Ley 34/2002, de 11 de julio, de Servicios de la Sociedad de la Información y de Comercio Electrónico (BOE 12/07/2002).

✂

HORARIOS TALLERES: DOMINGO 07/03/2010 

MAÑANA > TALLER Nº 7: DE 12.00 h - 14.00 h CONVENCER AL CLIENTE NO ES VENDER, por ROSA Mª CRUZ MARCOS. En este 
taller se desarrollarán las Técnicas de Comunicación. Traffic building (conseguir que el consumidor entre en nuestro centro). Valoración del 
producto. Conocimiento del cliente. Situación del mercado actual. Nuevos servicios.

TALLER Nº 8: DE 12.00 h - 14.00 h FLEBOLOGÍA ESTÉTICA. TRATAMIENTOS CON DLM, por CLAUDIO LLOBET. Taller en el que se 
practicarán distintas técnicas para tratar las siguientes indicaciones: pesadez de piernas, piernas cansadas, piernas doloridas, molestias y 
calambres, edemas maleolares, mala circulación venosa y linfática, etc. 

TALLER Nº 9: DE 12.00 h - 14.00 h LOS SECRETOS DEL ARCO IRIS, por DOLORS SERRA. En el taller se enseñará a confeccionar y 
aplicar diversas clases de cosmética coloreada. Se enseñará también cómo realizar tratamientos con este tipo de productos, siendo la clienta 
quien elija el color a utilizar en el tratamiento.  

TARDE > TALLER Nº 10: DE 17.30 h - 19.30 h FANGOTERAPIA Y ALGOTERAPIA PEEL-OFF (SIN DUCHA), por PAQUITA ROIG.
Demostración práctica de un tratamiento en el que las asistentes podrán observar la facilidad y comodidad de su aplicación, apreciar los 
resultados que se obtienen y ampliar los conocimientos sobre sus componentes. 

TALLER Nº 11: DE 17.30 h - 19.30 h REFLEXODRENAJE PODAL, por ISABEL MULERO Y ZORAIDA LINARES. Es una técnica fácil 
de aprender y que reportará muchos beneficios a la profesional que lo introduzca en los servicios de su centro. Se trata de un taller 
eminentemente práctico y las profesionales deberán llevar ropa cómoda. 

TALLER Nº 12: DE 17.30 h - 19.30 h EL REGRESO DEL COLOR A LAS PASARELAS, por DAVID MOLINA. David mostrará las tendencias 
de maquillaje que imperan en las pasarelas. Técnicas de aplicación. Tendencias en maquillaje de ojos. Trucos y secretos de backstage. 
Maquillaje exprés.

HORARIOS TALLERES: LUNES 08/03/2010 

MAÑANA > TALLER Nº 13: DE 12.00 h - 14.00 h AROMATERAPIA APLICADA A TRATAMIENTOS ESTÉTICOS, por YOLANDA ORTEGA.
Un taller práctico dirigido a las profesionales que quieran adquirir nuevos protocolos de trabajo o formulaciones específicas para tratamientos 
varios. Metodología práctica de las propiedades de los aceites esenciales.

TALLER Nº 14: DE 12.00 h - 14.00 h LA CELULITIS DESPUÉS DE LOS 50, por CONSUELO SILVEIRA. Taller práctico en el que Consuelo 
Silveira expondrá ejemplos de diferentes protocolos y en el que se llevarán a la práctica.
 

TALLER Nº 15: DE 12.00 h - 14.00 h RITUAL DEL TÉ, por DOLORS SERRA. En este exótico taller se enseñará a confeccionar y 
aplicar mezclas con distintos tipos de té. Las profesionales aprenderán sus propiedades para, de este modo, poder aplicar este rico activo 
antioxidante en sus tratamientos.


