
XXVI  CONGRESO DE ESTÉTICA
11,12 y 13 de febrero 2012
Tres días de formación en estética

Más información:
www.feriacosmobelleza.com
entradas@cosmobelleza.com

Talleres
 
> Sábado, 11 de febrero 

De 12,00 a 14 h

Taller nº 1: Artromasaje, por Mª Paz Gómez y el equipo docente del centro de capacitación de estética Cristina 
Sorli. (España). Será un taller práctico en el que habrá un equipo docente que practicará el masaje y en el que se podrán 
resolver dudas.

Taller nº 2: Tratamientos para hombres, por Consuelo Silveira (España). En este taller, Consuelo Silveira realizará, 
paso a paso, un completo tratamiento facial exclusivamente masculino, integrando en una sola sesión: higiene facial,   
rasurado, diseño de cejas y masaje Mio-Activo antiaging.

De 17,30 a 19,30 h 

Taller nº 3: Tratamiento natural de las piernas pesadas con fitoaromaterapia y otras técnicas complementarias, por 
Pilar Muñoz Correcher y Cristóbal Vidal. (España). Bajo un conocimiento previo de las alteraciones circulatorias que se 
pueden abordar, existe una oferta de tratamiento aplicable en las cabinas de estética y Spa

Taller nº 4: Falsa ciática, por Modest Duràn (España). En este taller práctico, se abordarán las técnicas y tratamientos 
más adecuados para  estos casos.

> Domingo, 12 de febrero

De 11,30 a 13,00 h 

Taller nº 5: Nuevas tendencias cosméticas en la cabina de estética. Acondicionamiento de los tejidos para el mejor 
aprovechamiento de los principios (células madre, factores de crecimiento, etc.), por Cristina Sorli, Mª Paz Gómez y 
Roser Sorli (España). Un taller práctico en el que la profesional llegará a comprender un tema tan importante y, a la vez, 
desconocido para muchas esteticistas.

De 12,00 a 14,00 h

Taller nº 6: Tratamientos en cabina con sello Spa, por Consuelo Silveira (España). Taller práctico en el que se 
realizarán tratamientos. Demostración práctica paso a paso de una sesión Spa en cabina tradicional. Sesión integral bi 
termal Towels Spa. Desde la depilación al masaje final con sello Spa.

De 17,30 a 19,30 h

Taller nº 7: ¿Por qué el maquillaje con aerógrafo?, por Vanessa Villela (España). Las personas que asistan a este 
taller podrán comprobar las ventajas de esta técnica: gran cobertura, mayor ligereza en la piel, más higiénico, más rapidez 
a la hora de la aplicación y más económico.

Taller nº 8: Aromaterapia específica combinada, por Ana Vilamanyà (España). En este taller se darán a conocer los 
tratamientos para rejuvenecer y reafirmar, tanto a nivel facial como corporal. 

> Lunes, 13 de febrero

De 12,00 a 14,00 h 

Taller nº 9: Técnicas avanzadas en el tratamiento del envejecimiento cutáneo, por Leonor Morales (España). En la 
actualidad, las personas, en general, se preocupan más por su aspecto físico y por retrasar el envejecimiento. Debemos, 
pues, estar al día de todas las técnicas avanzadas para ofrecer un servicio completo a nuestros clientes.

Taller nº 10: La importancia de las terapias manuales y la aparatología como complemento en la remodelación 
corporal, por Sandra Sánchez. (España). Se presentarán protocolos de tratamientos en los que se combinan las terapias 
manuales y la aparatología.
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* El acceso a las ponencias y a los talleres se realizará por riguroso orden de llegada, hasta 
completar el aforo. Para acceder, solamente necesitarás tu entrada al recinto ferial.  
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Ponencias 

> Sábado, 11 de febrero

10,00 a 10,30 h Inauguración

10,30 a 11,15 h Para la piel de los hombres. ¿Damos una buena respuesta profesional a las demandas estéticas masculinas?, 
por Consuelo Silveira (España). A principios de los años 80, un famoso modisto lanzaba una de las primeras líneas de cosmética 
masculina con este slogan: “Treinta años después, quizás sea el momento de analizar si realmente respondemos a las expectativas 
masculinas en cuanto a su estética personal”. Consuelo Silveira analiza en esta ponencia todos los servicios que reclama el público 
masculino.
11,15 a 12,00 h Artromasaje, por Mª Paz Gómez (España). Es un sistema para tratar las articulaciones, previniendo desgastes 
prematuros y reposicionando el sistema muscular y óseo. Masaje profiláctico de los síntomas, dolorosos o no, de los trastornos y 
desequilibrios, ya sean a causa de estados de tensión emocional, sobreesfuerzos musculares, desgaste, etc. La valoración esquelética 
provee una información valiosísima para la ejecución del masaje en personas con problemas de deterioro físico, entre las que nos 
incluimos todos. 
16,00 a 16,45 h Tratamiento natural de las piernas pesadas con fitoaromaterapia y otras técnicas complementarias”,  por Pilar 
Muñoz Correcher y Cristóbal Vidal (España). Un enfoque amplio y natural de las diferentes formas de abordar una sintomatología muy 
frecuente y que concede un agradable bienestar general.  Bajo un conocimiento previo de las alteraciones circulatorias que se pueden 
abordar,  se propone una oferta de tratamiento fácilmente aplicable en las cabinas de estética y de Spa.
16,45 a 17,30 h Falsa ciática,  por  Modest Duràn (España). La ciatalgia es una de las patologías más comunes con las que nos 
podemos encontrar. Pero existe un porcentaje bastante elevado de casos que no responden al tratamiento convencional y ni siquiera 
las pruebas radiológicas ponen de manifiesto signos que evidencien un padecimiento radicular. Son las llamadas pseudociáticas. En 
esta ponencia entenderemos sus causas y abordaremos su tratamiento con técnicas manuales.

> Domingo, 12 de febrero

10,00 A 10,45 h Tratamientos en cabina con sello Spa, por Consuelo Silveira (España).  Cómo incluir  el sello Spa en nuestro menú 
de tratamientos en cabina, desde los servicios más básicos a los más exclusivos. Consuelo Silveira presenta en esta ponencia un 
Menú de servicios Spa, realizables en cabinas de estética tradicionales.
10,45 a 11,30 h Nuevas tendencias cosméticas en la cabina de estética. Acondicionamiento de los tejidos para el mejor 
aprovechamiento de los principios (células madre, factores de crecimiento, etc.), por Cristina Sorli, Mª Paz Gómez y Roser Sorli 
(España). La cosmética ha dado un paso hacia adelante de cierta importancia: células madre, factores de crecimiento, péptidos, etc. 
Y son muchas las profesionales que necesitan comprender en profundidad estos temas. En esta ponencia se hablará de manera llana, 
de profesional a profesional, de las nuevas tendencias cosméticas, de los obstáculos que ofrece la piel, de los medios para sortearlos 
y de la preparación de los tejidos para el aprovechamiento de los principios.

13,00 a 14,00 h Ponencia-coloquio: La belleza según Carmen Lomana.

16,00 a 16,45 h Aromaterapia específica combinada, por Ana Vilamanyà (España). La Aromaterapia puede combinarse con 
productos Naturopáticos, totalmente compatibles y que, por desconocimiento, no se utilizan.
16,45 A 17,30 h El maquillaje con aerógrafo, la mejor opción, por Vanessa Villela (España). El maquillaje con aerógrafo es la técnica 
más novedosa y revolucionaria del maquillaje profesional. Inicialmente se utilizaba exclusivamente para los medios audiovisuales en 
Alta Definición, pero actualmente se emplea en todos los ámbitos del maquillaje de belleza y social. Las novias son las más fieles 
seguidoras de esta novedosa técnica, puesto que la durabilidad del maquillaje es mayor y la ligereza y homogeneidad, superiores.
 

> Lunes, 13 de febrero

10,00 a 10,45 h. Técnicas avanzadas en el tratamiento del envejecimiento cutáneo, por Leonor Morales (España). La preocupación 
constante por el envejecimiento cutáneo nos lleva a estudiar todas las técnicas para retrasar este momento.
10,45 a 11,30 h La importancia de las terapias manuales y la aparatología como complemento en tratamientos de remodelación 
corporal,  por Sandra Sánchez  (España).  Es indispensable estar al día de todo lo que se puede ofrecer en nuestras cabinas para 
lograr los mejores resultados en cada tratamiento.


